“\ FEDERACAO
(/ PORTUGUESA
~ " DE CICLISMO

FORMACAO 2021

Curso de Comisséario Regional

Programa

09h00 - 13h00

Provas de Estrada

09h00 - 11h00 Func3o e Estatuto do Arbitro Claudio Guimaraes 02h00
11h00 - 13h00 Cédigo/ Conduta/Imagem/Etica Claudio Guimaraes 02h00
14h30 - 18h30 Organismos e Regulamento Geral Claudio Guimaraes 04h00

Miguel Loureiro

04h00

14h30 - 18h30

Provas de Estrada

Miguel Loureiro

04h00

09h00 - 13h00

Provas de BTT

09h00 - 11h00 Provas de Ciclismo de Iniciagao Rita Teixeira 02h00
11h00 - 13h00 Provas de Ciclocrosse Rita Teixeira 02h00
14h30 - 16h30 Provas de Trial Rita Teixeira 02h00
16h30 - 18h30 Provas de BMX Miguel Loureiro 02h00

Armando Esteves

04h00

14h30 - 18h30

Provas de BTT

Armando Esteves

04h00

09h00 - 13h00

Classificagbes

09h00 - 13h00 Provas de Pista Miguel Loureiro 04h00
14h30 - 15h30 Provas de Pista Miguel Loureiro 01h00
15h30 - 16h30 Disciplina e Tabela de Penalidades Miguel Loureiro 01h00
16h30 - 18h00 Comunicac¢do/Resultados/Relatérios Miguel Loureiro 01h30

Claudio Guimaraes

04h00

14h30 - 18h30

ClassificacGes

Claudio Guimardaes

04h00

09h00 - 12h30 Aula Pratica presencial (Duvidas) (*) 03h30
14h00 - 16h30 Exame Escrito (*) 02h30
‘ (*) - Locais do Exame e Formadores a definir
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