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APRESENTACAO

O XCO Gargunha é uma competicdo regional, que integra a 32 etapa do Troféu Cross
MTB 2024, um troféu da Associacdo de Ciclismo da Beira Interior.

As provas do Troféu Cross MTB disputam-se em conformidade com o Regulamento
Particular e Regulamento Geral UVP-FPC sendo o Colégio de Comissarios a Unica entidade
responsavel pela aplicagdo dos mesmos.

A prova destina-se a atletas com licenca desportiva de competicdo, CPT, entre outras e
atletas sem licenga desportiva, sendo que para estes serd celebrado um seguro de filiacdo didria.

Tendo como objetivos principais a organizacdo, a promog¢ao e a coesdo na pratica do
ciclismo, neste caso na vertente de BTT, decidiu a ACBI criar o Troféu CROSS MTB. Este troféu
pretende fazer crescer a vertente de BTT em todas as suas variantes, nomeadamente o XCO
(Cross Country Olimpico) e o XCM (Cross Country Maratona).

A terceira etapa, na vertente de XCO, realiza-se no Funddo com organizacdo da
Associacao de Ciclistas do Fundao, no Parque do Convento um local Unico em plena Serra da
Gardunha. Teremos também as habituais atividades das categorias de escolas.

O percurso da competicao XCO tera uma distancia aproximada de 3km, enquanto nas
escolas, os Sub11 terdo um circuito de aproximadamente 1.52km e os Sub13/Sub15 um circuito
de aproximadamente 1.80km.
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VISITE O FUNDAO

Entre as serras da Estrela e da Gardunha existem terras férteis de cores Unicas, que
encerram em si lugares magicos, onde a histdria se mistura com a imponéncia da natureza.
Chegamos ao Fundado. A diversidade das caracteristicas dos seus solos permite a produgao e a
exploragcao de produtos endégenos de qualidade impar. Este local possui atualmente o maior
nucleo de producgdo de cereja do pais. As condig¢des climaticas proporcionadas pela altitude e
pela exposicdo solar tornam a Cereja do Funddo num produto Unico. Para além dos preciosos
“rubis”, destacam-se ainda a castanha, o mel, o vinho, o azeite, o queijo, os cogumelos
silvestres, os enchidos, entre outros, que desde sempre estiveram na base da gastronomia da

populagdo local.
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INFORMAGAO DE PROVA
Denominagao: XCO Gardunha
Data: 16 de junho
Localizagdo: Parque do Convento

Organizagao: Associac¢do de Ciclistas do Fund&do / BTT Gardunha | ACBI

EQUIPA TECNICA
Diretor da Organizac¢ao: Jodo Mariano
Diretor de Prova: Agnelo Quelhas
Secretariado: ACBI
Comunicagao e Imagem: ACBI
Médico de Prova: a designar
Assisténcia Médica: Bombeiros Voluntarios do Funddo
Presidente Colégio Comissarios: Cristina Salavessa

Cronometragem: ACBI

COLEGIO DE COMISSARIOS

e C(Cristina Salavessa
e Abilio Fidalgo

e Rafael Fernandes
e Florbela Correia
e Jodo Machado
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PROGRAMA
Dia 15 de junho
Reconhecimento e treinos livres.
e O percurso podera ndo estar totalmente “fitado” e alguns ajustes poderao estar
ainda em curso.

e O percurso ndo estard supervisionado, pelo que se apela ao cumprimento das
regras de transito e cautela na circulag3o.

Dia 16 de junho
07:50 — Abertura Secretariado
08:00 — Abertura da pista para treinos
09:30 — Encerramento do Secretariado (Escolas)
09:50 — Chamada da Destreza (Sub11 e Sub7/Sub9)
10:00 — Inicio da Destreza
10:45 - Encerramento da pista para treinos
10:50 — Chamada Corrida C1 (Sub13 | Sub15 M/F)
— Encerramento do Secretariado (XCO Gardunha)
11:00 - Inicio Corrida C1
11:40 — Chamada Corrida C2 (Sub11)
11:45 — Inicio Corrida C2
12:00 — Chamada Corrida C3 (categorias Competigdo e Open)
12:15 — Inicio Corrida C3

14:40 — Cerimdnia de Podio
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CARACTERISTICAS DA PROVA

Esta prova de BTT XCO — Cross Country Olimpico é aberta a atletas federados com
licenca desportiva emitida pela UVP-FPC (competicdo, CPT) e também a atletas ndo federados,
para o quais sera feita uma filiagdo didria. E uma prova cronometrada realizada num circuito
fechado com 2.700m de comprimento e de 1.890m para as escolas/iniciacdo, com uma zona de
partida ampla, uma zona de assisténcia técnica e de abastecimento.

Disputa-se em conformidade com o regulamento particular do Troféu Cross MTB e
regulamento geral UVP-FPC. Um grupo de pessoas devidamente identificados, fardo parte da
Organizacgdo (controladores da Corrida), que serdo distribuidos pelo circuito para garantir a
seguranca em todo o circuito.

Serd efetuada uma classificagdo separada para cada categoria e serd utilizado um
sistema informatizado de cronometragem. O nimero de voltas ao Circuito sera decidido pela
Organizacgdo e Colégio de Comissarios e sera comunicado as equipas na reunido dos Diretores

Desportivos.
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MAPA PERCURSO

Pista: XCO

Distancia Total: 3000 m

Desnivel positivo: 60m
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/Senhora do.

Miradouro

Pista: XCO Escolas
Distancia Total: Sub11 - 1.520m | Sub 13 / Sub15 - 1.890m

Desnivel positivo: Sub11 - 23m | Sub13 / Sub15 - 35m
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ZA — Zona de Abastecimento e Assisténcia Técnica
Zona Destreza

Paddock Equipas

WC

Contolo Antidoping

Estacionamento

REGRAS DE PARTICIPACAO

Todos os elementos credenciados para esta prova deverdo ter uma licenca desportiva
valida em 2024, com excecdo de convidados, membros da comunicacdo social,
membros das forcas de seguranca e tripulacdo das ambulancias;

O ato de inscricdo para a prova implica por parte de quem o faz, o conhecimento,
aceitacdo expressa e cumprimento dos Regulamentos da UVP-FPC, bem como dos
Regulamentos Particulares aplicaveis a esta prova;

 d
Senhorado
Miradouro}
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Serd comunicado e afixado no dia da prova o n? de voltas e quilometragem de cada
categoria, devendo o participante ser responsavel pela correta contabiliza¢cdo do n2 de
voltas previstas para a categoria em que participa;

As inscricOes serdo realizadas no site da UVP-FPC através dos links:

o XCO Gardunha | Troféu Cross MTB #3

https://www.fpciclismo.pt/prova-inscrever/xco-gardunha--trofeu-cross-mtb-3-inscrever

o XCO Gardunha | Encontro de Escolas

https://www.fpciclismo.pt/prova-inscrever/xco-gardunha--encontro-de-escolas-inscrever

O prazo regular das inscricdes termina as 23h59m de dia 13 de junho, quinta-feira
anterior a prova.

O prazo suplementar de inscrigdes, com uma taxa de 5€, termina as 12h00m de dia 14
de junho, sexta-feira anterior a prova;

O regulamento particular e outras informagdes podem ser consultados através do link:
https://ac-beirainterior.net/images/cross-mtb-24/Regulamento-Cross-MTB-2024.pdf

https://ac-beirainterior.net/images/cross-mtb-24/Regulamento-Escolas-2024.pdf

O acesso ao Circuito, no dia da prova, para treino apenas serd concedido apds ida ao
secretariado;

O paddock sera instalado no interior do Parque do Convento;

A circulacdo no paddock deverd ter atencdo redobrada devido a presenca dos alunos
das escolas de ciclismo;

Apds inicio da chamada da corrida C1, ndo é permitida a circulagdo na pista;
N3o haverad distribuicdo de liquidos ou outros abastecimentos pela organizagao;
O organizador podera disponibilizar refei¢des (* sujeito a confirmagdo)

As baterias das bicicletas com assisténcia motora serdo identificadas na partida e
verificadas a chegada;
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e Qualquer penalizacdo que deva ser aplicada a atleta, diretor desportivo ou treinador ou
equipa serd aplicada de acordo com a Tabela de Penalidades do regulamento da UVP-
FPC e da UCI;

e Todos os intervenientes na prova “XCO Gardunha”, independentemente da sua funcao,
autorizam a Associacdo de Ciclismo da Beira Interior, a UVP-FPC e ao Colégio de
Comissarios, a recolha e tratamento de dados pessoais para efeitos e fins relacionados
com a gestdo da prova desportiva e para envio de informacdes.

REUNIAO DIRETORES DESPORTIVOS E ATLETAS

e sexta-feira, 14 de junho de 2024
e 21:40-22:15 (GMT)
e Link: https://teams.live.com/meet/9491013318288?p=6Nj6DvNS4GgEjJjKm9

COMO CHEGAR
Coordenadas GPS: LAT. 40.1327092 | LONG. -7.508547¢
CONTACTOS

Associagao de Ciclistas do Fundao: Anténio Santos - 925146713 | Jodo Mariano - 965788506

acf.bttgardunha@gmail.com

ACBI: José Eduardo Fernandes - 963377989 | acbeirainterior@gmail.com
UVP —FEDERAGCAO PORTUGUESA DE CICLISMO

Rua de Campolide N2237

1070-030 Lisboa/Portugal

Tel.: +351 213 802 140 | Fax.: +351 213 802 149

mtbevents@fpciclismo.pt | www.fpciclismo.pt
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BGL
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