Regulamento da Taca Regional XCO ACBI 2026

TACA REGIONAL

=X5

Tendo como objetivos principais a organizagdo, a promogao e a coesdo na pratica do
ciclismo, neste caso navertente de BTT, decidiu a ACBI criar a Taca Regional de XCO ACBI
2026. Esta Taca Regional tem por objetivo consolidar o Cross-Country Olimpico,
doravante designado por TR XCO, cuja implementagao na Beira Interior se iniciou na
época passada, depois de uma interrupgao registada nos ultimos anos.

1. Introducao

O regulamento que se segue pretende complementar e integrar as necessarias
adaptacoes ao Regulamento UCI -Titulo 4. Provas de BTT, e ao Regulamento da UVP-FPC
pela FPC, disponiveis para consulta na pagina internet da UVP-FPC.

2. Calendario

#1112 de julho - Il XCO Cidade da Guarda :: Quinta da Maunca
#2120 de setembro — 11l XCO Centum Cellas :: Comeal da Torre

#3101 de novembro — | XCO Serra da Estrela :: Manteigas

3. Caracteristicas da prova

Prova realizada num circuito fechado, geralmente com uma extensao entre 4 a 10 km,
sendo este percorrido varias vezes, e na integra, pelos participantes.

O percurso é variado e exigente, incluindo subidas ingremes, descidas técnicas,
singletracks (trilhos estreitos), caminhos florestais, zonas rochosas e, por vezes,
obstaculos naturais.

O numero de voltas é determinado pela duracao da prova indicada para cada uma das
categorias definidas.

4. Participacao

4.1 Os participantes

Podem participar na Taga Regional de XCO da ACBI, todos aqueles que tenham um
vinculo a Federacéao Portuguesa de Ciclismo, por se encontrarem nela filiados, seja nas
categorias de competicao, seja como Ciclismo Para Todos, doravante designados
como CPT.

Contemplam-se também os participantes Paraciclistas, cujas caracteristicas sao
validadas pela UVP-FPC, sendo consideradas as classes C ou D.

Regulamento Taga Regional XCO ACBI 2026 1



Nota: Todos aqueles que queiram participar neste evento, mas nao se enquadrem nas
condigdes anteriormente previstas, poderao fazé-lo, integrando uma categoria a que se
dara a designacao OPEN e que decorrera em simultdneo a prova de competigcdo. Estes
participantes fardo o niumero de voltas correspondente ao menor tempo de duragcéo da
prova.

4.2 As bicicletas
As bicicletas utilizadas podem ser as convencionais ou elétricas (EPAC - Electrically
Power-Assisted Cycle), sendo que para as ultimas serdo criadas categorias especificas.

5. Categorias dos corredores e corridas

5.1 Categorias competicao /ldades / Tempos de prova
Abertas a participantes federados na UVP-FPC nas categorias de competicao,
distribuidos pelas seguintes idades, tipos de participantes, e tipos de bicicletas:

. Tempo de prova
Categoria Idades Minimo | Maximo

Femininas
Sub17 15e 16 anos 0h45 1h00
Sub19 17 a18 anos 1h00 1h15
Elites/ Sub23 19a 29 anos 1h20 1h40
Master 30 30a 39 anos 1h00 1h15
Master 40 40 a 49 anos 1h00 1h15
Master 50 50 anose + 1h00 1h15
Masculinos
Sub17 15e 16 anos 0Oh45 1h00
Sub19 17 e 18 anos 1h00 1h15
Elites/ Sub23 19a 29 anos 1h20 1h40
Master 30 30a 39 anos 1h00 1h15
Master 40 40 a 49 anos 1h00 1h15
Master 50 50 a 59 anos 1h00 1h15
Master 60 60 anose + 0Oh45 1h00
Paraciclistas
Masculinos/Femininos 19anose + 1h00 1h15
EPAC
Masculinos 19anose+ 1h20 1h40
Femininos 19anose+ 1h20 1h40

Nota: A categoria em que cada corredor participa € a que consta na sua licencga
federativa.
Corredores com bicicletas EPAC serdo englobados em categoria Unica.
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5.2 Categorias “CPT” /ldades / Tempos de prova

Abertas a participantes filiados na UVP-FPC como “CPT”, isto &, com licenga “Ciclismo
Para Todos”. Neste caso, os participantes sdo agrupados por idades, e respetiva
designhacéao, da seguinte forma:

. Tempo de prova
Categoria Idades Minimo | Maximo

Femininas
Junior F 15a 18 anos 0h45 1h00
MasterAF 19anose+ 1h00 1h15
Masculinos
Junior M 15a 18 anos 0h45 1h00
MasterAM 19a49 anos 1h00 1h15
MasterBM 50 anose + 1h00 1h15
EPAC
Masculinos 19anose+ 1h00 1h15
Femininos 19anose+ 1h00 1h15

5.3 Categorias “OPEN”/ Idades / Tempos de prova

Abertas a participantes NAO filiados na UVP-FPC como “OPEN?”, isto &, com licenca
diaria. Neste caso, os participantes sao agrupados por idades, e respetiva designacao,

da seguinte forma:

] Tempo de prova
Categoria Idades Minimo | Maximo

Femininas
OPENF 15anose+ 0h45 1h00
Masculinos
OPENM 15anose+ 0h45 1h00
EPAC
Masculinos 15anose + 1h00 1h15
Femininos 15anose + 1h00 1h15

6. Inscricoes

6.1 Federados competicao/Paraciclistas

As inscricOes dos participantes competicao, serdao sempre realizadas através da pagina
internet da ACBI/FPC, e, neste caso, ser-lhes-ao atribuidas as categorias em que se
encontram filiados na FPC, excecao dos filiados competicdo que utilizem bicicletas
EPAC que terao categoria unica.

6.2 Federados “CPT”

As inscricdes dos participantes federados CPT serdo sempre realizadas através da pagina
internet da ACBI/FPC, sendo-lhes atribuida categoria correspondente a sua data de
nascimento.

Regulamento Taga Regional XCO ACBI 2026 3



6.3 Filiacao Diaria “OPEN”

As inscricbes dos participantes Nao Federados serdo sempre realizadas através da
pagina internet da ACBI/FPC, sendo-lhes atribuida categoria Unica correspondente ao
seu género e/ou bicicleta a utilizar (EPAC no caso de bicicleta elétrica). Nao obstante
serem categoria ndo filiada, nestes eventos, reger-se-ao pelo presente regulamento.

6.4 Validacao das inscricoes

As inscricoes sao consideradas validas se realizadas e pagas até a data limite da
inscricao (23h:59m da 52 feira antes do evento).

As inscricoes realizadas e pagas nas 20 horas posteriores a data-limite de inscricao
(19:59m da 62 feira antes do evento), ainda serdo aceites, tendo estas um custo
acrescido de 10 euros.

Apds término dos prazos definidos, ndo serdo aceites inscrigoes.

O custo de inscricéo é de:
- Quinze euros (15 €): inscricao + almogo
- Dez euros (10 €): Inscrigcao

6.5 Confirmacao dainscricao/presencga no dia da prova
E obrigatéria a confirmacgédo da presenca no dia da prova, no secretariado da mesma,
sendo necessaria apresentacao da licenca desportiva.

7. Atribuicao de placas de bicicleta e dorsais

Quando a atribuicio de frontal/dorsal seja efetuada pela ACBI, o mesmo serd valido para
todas as competicOes regionais da época desportiva em curso. A sua substituicdo por
perda, dano ou extravio tera um custo de 10 euros, ndo reembolsavel.

Competicao Pl:?ca/Dorsal _
Cor Fundo/Cor Numero Numeracao
Taca Regional XCO Masculinos
Sub 17 Verde médio/Preto 201
Sub 19 Amarelo/Preto 701
Elites/ Sub23 Branco/Preto 1
Master 30 Azul/Preto 301
Master 40 Cinza/Preto 401
Master 50 Castanho/Branco 501
Master 60 Castanho/Branco 561
Taca Regional XCM Femininas
Sub17 Verde médio/Rosa 901
Sub 19 Amarelo/Rosa 951
Elites/ Sub23 Branco/Rosa 601
Master 30 Azul/Rosa 631
Master 40 Cinza/Rosa 641
Master 50 Castanho/Rosa 651
Paraciclistas Branco/Laranja 801
EPAC Masculinos Laranja/Preto 1001
EPAC Femininas Laranja/Rosa 1501
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CPT Placa/Dorsal
Cor Fundo/Cor Numero Numeracao
Masculinos
Master A Amarelo Torrado/Preto 2001
Master B Amarelo Torrado/Preto 3001
Juniores Amarelo Torrado/Preto 4001
Femininas
Master A Amarelo Torrado/Rosa 5001
Juniores Amarelo Torrado/Rosa 6001
EPAC Masculinos Verde Escuro/Branco 7001
EPAC Femininas Verde Escuro/Rosa 7501
Placa/Dorsal
OPEN Cor Fundo/Cor Numeragéo /
Numero/Letras Designacéao
Masculinos
OPEN M Vermelho/Branco 8000
Femininos
OPEN F Vermelho/Branco 8100
OPEN EPAC MASCULINOS Vermelho/Branco 7100
OPEN EPAC FEMININOS Vermelho/Branco 7600

8. Reuniodes de preparacao das provas

Até dois dias antes dos eventos, a ACBI podera promover reunides, via plataformas de
comunicacao a distdncia (online) com corredores / Diretores Desportivos das Equipas /
Responsaveis dos Clubes a fim de poder prestar esclarecimentos, conjuntamente com
0s organizadores e colégio de comissarios, acerca de aspetos técnicos e logisticos da
prova. Embora ndo sendo de caracter obrigatério, sera aconselhavel a presenca nas
mesmas. Terdo lugar entre as 21h30m e as 22h00m.

9. Organizagao das provas

9.1 Confirmacao das inscricoes
Os participantes devem obrigatoriamente confirmar a sua presenca e/ou levantar o seu
numero de identificagao na prova (placa de bicicleta e dorsal), junto do secretariado.

9.2 Sessao de reconhecimento da pista / treinos

Os participantes s6 podem aceder ao circuito para proceder ao seu reconhecimento e
realizar treinos, apds confirmacdo de presenca no secretariado. E obrigatéria a
colocacao da placa de bicicleta e do dorsal no acesso a pista.

9.2 Horarios

Os horarios das provas serdo anunciados na pagina de internet da ACBIl em separador
dedicado e no livro de prova guia técnico a elaborar para cada um dos eventos.

Os horarios serdo ajustados em funcao das caracteristicas e dos locais das provas,
sendo a alteracdo comunicada aos devendo o participante consultar os mesmos.
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9.3 Grelha de Partida

A chamada para a grelha de partida, na primeira prova da Taca Regional XCO, sera
aleatoéria.

Nas seguintes provas da Taga, obedecera aos seguintes critérios:

1° Ordem do Ranking publicado pela ACBI;

20 Corredores nao classificados no Ranking da Taga;

30 Participantes “OPEN”.

Na linha de partida os corredores escolhem a sua posi¢ao, de acordo com a ordem de
chamada.

9.4 Zonas de Abastecimento / Zonas Técnicas / Zonas de Descarte

No circuito, e devidamente identificada, havera pelo menos uma Zona de Abastecimento
/ Zonas Técnicas / Zonas de Descarte, na qual os corredores poderdao fazer
abastecimento liquido e sélido, proceder a reparagdes nas suas bicicletas, e fazer o
descarte de residuos que tragam consigo.

Na zona de abastecimento s6 devera estar um elemento do staff de cada equipa e/ou
corredor, que devera respeitar as regras

10. Classificacoes
10.1 Na etapa

Em cada etapa existirda uma classificagdo do evento de acordo com a grelha que se
segue:

Masculinos Femininos
SUB 17 SUB17
SUB 19 SUB 19

SUB 23/ Elites SUB 23/ Elites
Master 30 Master 30
Master 40 Master 40
Master 50 Master 50
Master 60 EPAC (Competicao + CPT)

Paraciclistas Juniores

EPAC (Competicdo + CPT) Master
Juniores OPENF
Master A OPEN EPAC F
Master B
OPEN M
OPEN EPACM

Equipas COMPETICAO

10.2 Geral Individual

Em cada prova serdo atribuidos pontos a cada corredor de acordo com a classificagcao
apurada.
Na atribuicdo de pontos por prova sera considerada a seguinte tabela:
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10 300 | 6° 140 | 11° 95 | 16° 70 | 21° 45 | 26° 20
20 250 | 7° 130 | 12° 90 | 17° 65 | 22° 40 | 27° 18
30 200 | 8° 120 | 13° 85 | 18° 60 | 23° 35 | 28° 15
40 180 | 9° 110 | 14° 80 | 19° 55 | 24° 30 | 29° 12
50 160 | 10° 100 | 15° 75 | 20° 50 | 25° 25 | 30° 10

Apds cada prova serd publicado o ranking das classificagoes por categorias.

A classificacdo geral da taga sera apurada por categoria, tendo em conta a maior
pontuacao de entre todos os atletas dessa categoria.

Contarao para a classificacao geral individual da taga, 3 pontuacdes das 3 possiveis.

S6 serao elegiveis para a atribuicao de troféus da classificagcao geral, os corredores
que participem e terminem as 2 das 3 provas da taca.

Os corredores que, por terem pontuacao que os coloque nos 4 primeiros classificados
da categoria, ndo tenham participado e terminado pelo menos 2 provas da taca, serao
classificados por ordem, imediatamente a seguir ao ultimo corredor classificado que
tenha participado e terminado as 3 provas da taca.

10.2.1 Critérios de desempate

1° Maior numero de primeiros lugares, segundos lugares e assim sucessivamente.

29 Melhor pontuagao na ultima prova realizada em comum pelos corredores.

3° Melhor pontuagcdo na ultima prova realizada, penultima prova realizada e
sucessivamente.

10.3 Por Equipas por prova

A classificagao por equipas sera estabelecida com base nos trés melhores resultados
individuais obtidos nas varias categorias em prova.

Contarao apenas as categorias em que nelas participem um minimo de 3 corredores, nas
categorias masculinas, e um minimo de 1 corredora, se forem categorias femininas.

Clubes / Equipas CPT/ OPEN nao serao elegiveis para a classificagao por equipas.

10.3.1 Critérios de desempate

Beneficia a equipa com maior numero de primeiros lugares, dos seus corredores, maior
numero de segundos lugares e assim sucessivamente.

Se 0 empate persistir, utiliza-se o critério de desempate das categorias, sendo a ordem
destas a seguinte:

10 Elites/ Sub 23 Masculinos
20 Elites/ Sub 23 Femininos
3° Sub 19 Masculinos

40 Sub 19 Femininos

50 Sub 17 Masculinos

6° Sub 17 Femininos

7° M30 Masculinos
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80 M30 Femininos
90 M40 Masculinos
10° M40 Femininos
110 M50 Masculinos
120 M50 Femininos
13° M60 Masculinos
140 Paraciclistas

10.4 Geral Por Equipas
Em cada prova serao atribuidos pontos a cada equipa, de acordo com a classificagao
apurada.

Na atribuigcdo de pontos por prova sera considerada a seguinte tabela:

10 300 | 6° 140 | 11° 95 | 16° 70 | 21° 45 | 26° 20
20 250 | 7° 130 | 12° 90 | 17° 65 | 220 40 | 27° 18
30 200 | 8° 120 | 13° 85 | 18° 60 | 23° 35 | 28° 15
40 180 | 9° 110 | 14° 80 | 19° 55 | 24° 30 | 29° 12
50 160 | 10° 100 | 15° 75 | 20° 50 | 25° 25 | 30° 10

Apds cada prova sera publicado o ranking das classificagdes por equipas, resulta do
somatadrio de pontos obtidos em cada uma das provas.

10.4.1. Critérios de desempate

1° Beneficia a equipa com maior numero de primeiros lugares da equipa, maior nimero
de segundos lugares e assim sucessivamente.

2° Beneficia a equipa mais bem classificada na ultima prova da tacga.

11. Prémios, Cerimdnia Protocolares
11.1 Em cada etapa da Taca Regional XCO ser&o entregues troféus aos 3 (trés) melhores

classificados de cada categoria, correspondentes ao evento em que a etapa se insere.
Nao havera entrega de medalhas por ranking da Taga Regional XCO 2026.

11.2 A classificagéo geral da Taga Regional XCO sera premiada apenas no final da
competicdo, em data e local a anunciar pela organizagao. Serdo atribuidos troféus aos 3
(trés) melhores atletas de cada categoria e equipas, de acordo com a classificacao final
acumulada.

11.3 A presenca dos atletas na cerimdnia protocolar é obrigatéria, salvo apresentacéao
de motivo devidamente justificado e aceite pela Direcéo de Prova.

11.4 Os atletas devem apresentar se na cerimdnia com equipamento representativo da

sua equipa e calcado desportivo adequado. E proibido o uso de chinelos, 6culos
escuros ou outros acessoérios que comprometam a imagem institucional do evento.
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Ordem de entrega de prémios

10 Elites/ Sub23 Femininas
20 Elites/ Sub23 Masculinos
3° Sub19 Femininas

40 Sub19 Masculinos

50 Sub17 Femininas

6° Sub17 Masculinos

7° Master 30 Femininas

8° Master 30 Masculinos

90 Master 40 Femininas

100 Master 40 Masculinos
11° Master 50 Femininas

120 Master 50 Masculinos
13° Master 60 Masculinas
140 Paraciclistas

150 EPAC Femininas (TODOS)
16° EPAC Masculinos (TODOS)
17° Jovens Femininas

1809 Master Femininas

190 Jovens Masculinos

200 Master A Masculinos

210 Master B Masculinos

220 Equipas (Final)

Participantes OPEN receberdao uma lembranca de participacgéo.

12. Respeito pelo ambiente

As zonas de abastecimento sdo também zonas de descarte, ou seja, sdo os locais
determinados para deposito e recolha de residuos, tal como indicado no ponto 9.3.
Como tal, s6 nestas podem ser descartados residuos (garrafas de plastico, bidons, ou
embalagens de barras ou géis de alimentagao). Assim, todos os participantes devem
adotar comportamentos ambientalmente responsaveis durante todo o percurso,
incluindo zona de partida e de chegada.

13. Penalizacoes

O presente regulamento rege-se pela tabela de penalidades publicada pela UCl e pela
UVP-FPC. Todas e quaisquer irregularidades detetadas serdo analisadas e reportadas
pelos mecanismos em vigor.

14. Situacoes omissas

As situacbes omissas nao previstas neste regulamento serdo resolvidas pelos
elementos da ACBI, em conjunto com os organizadores e colégio de comissarios,
tentando sempre que as decisdes tomadas reflitam a segurancga de todos, a verdade
desportiva e o0s interesse legitimo dos participantes, ndo havendo qualquer
possibilidade de recurso posterior.
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15. Atualizacao do regulamento

Por forca de alteragdes que ocorram ao nivel da UCI e/ou UVP-FPC, ou em virtude de
melhoria que sejam necessarias introduzir neste regulamento, pode a ACBI proceder
a alteracbes a este regulamento, sendo que serdo sempre divulgadas e
disponibilizadas na pagina internet da associacgao.

16. Aceitacao
Os participantes na Taca Regional XCO ACBI 2026, com a simples inscricdo e

participacdo nos eventos, declaram que aceitam e concordam integralmente com
este regulamento.

Associacao de Ciclismo da Beira Interior

Junho de 2026

Regulamento Taga Regional XCO ACBI 2026 10



