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É com enorme satisfação que Vila Velha de Ródão recebe 
mais uma edição da Taça de Portugal de Esperanças, 
uma prova que vai ter passagem por todas as freguesias 
do concelho e se assume como uma competição 
fundamental pelo impulso que significa para categorias 
de formação e para a afirmação de novos valores no 
ciclismo nacional.

O relevante contributo que o desporto representa para a 
promoção da saúde e do bem-estar da população, assim 
como a sua capacidade de entretenimento e mobilização 
de público, são reconhecidos por todos e encontram-se 
entre as inúmeras razões que levam o município a apoiar 
a realização de provas desportivas de natureza diversa, 
como é o caso desta, organizada pela Federação 
Portuguesa de Ciclismo e pela Associação de Ciclismo da 
Beira Interior.

Tal como sucedeu na edição do ano passado, para além 
de dar a conhecer a região a público mais vasto através 
do ciclismo, com o impacto económico e o potencial de 
divulgação do nosso património paisagístico e 
histórico-cultural que lhe estão associados, esperamos 
que a passagem desta etapa pelo nosso território possa  
demonstrar que este é um concelho que reúne todas as 
condições para a prática do ciclismo e possa contribuir 
para o crescimento desta modalidade também junto dos 
nossos jovens e população em geral.

Damos por isso as boas vindas a todos os atletas e 
profissionais envolvidos na organização, assim como ao 
público apaixonado pelo ciclismo que acompanha estes 
eventos, e convidamos-vos a descobrir e a desfrutar do 
melhor que o nosso território tem para oferecer. Uma 
excelente prova a todos!
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10H00 / ABERTURA SECRETARIADO / CONFIRMAÇÃO PARTICIPANTES

10H30 / BRIEFING CONDUTORES

10H45 / ENCERRAMENTO DO SECRETARIADO 

11H00 / REUNIÃO DIRETORES DESPORTIVOS 

12H00 / PARTIDA 1ª TAÇA DE PORTUGAL DE ESPERANÇAS 

14H30 / CHEGADA DO VENCEDOR

14H45 / ENTREGA DE PRÉMIOS - Campo de Feiras

1 - Secretariado - Piscina Municipal
2 - WC
3 - Podio e Flash Interview
4 - Controlo Anti-Doping e Banhos - Estádio Municipal
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TAÇA DE PORTUGAL DE ESPERANÇAS 2024

DISTÂNCIA: 87,6 KM
DESNÍVEL POSITIVO: 1650M

CEBOLAIS DE CIMA: 3,7km / 4,9%

REI WAMBA: 3,2km / 6,6%

FRATEL: 1,9km / 9,4%

LADEIRA: 1,4km / 5,6% 

FOZ DO COBRÃO: 1km / 10%
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FEITO FALTA ELEV. NOTAS DESCRIÇÃO 36 km/h 38 km/h 40 km/h

0,000 87,600 108 Partida - Rua Cabeço do Salvador 12:00:00 12:00:00 12:00:00

0,120 87,480 108 Esquerda p/ zona industrial 12:00:12 12:00:11 12:00:11

0,900 86,700 94 BA Direita p/ N18 12:01:30 12:01:25 12:01:21

1,800 85,800 96 Frente p/ N18 12:03:00 12:02:51 12:02:42

3,400 84,200 97 Coxerro - Frente p/ N19 12:05:40 12:05:22 12:05:06

5,100 82,500 139 Frente p/ N18 12:08:30 12:08:03 12:07:39

5,500 82,100 145 BA Direita p/ N355 12:09:10 12:08:41 12:08:15

7,600 80,000 90 BA Curva PERIGOSA à Esquerda 12:12:40 12:12:00 12:11:24

7,700 79,900 88 Passagem ponte estreita 12:12:50 12:12:09 12:11:33

9,450 78,150 137 Frente p/ N355 12:15:45 12:14:55 12:14:11

10,700 76,900 173 Perais - Frente p/ N355 12:17:50 12:16:54 12:16:03

11,200 76,400 184 Inicio empedrado 12:18:40 12:17:41 12:16:48

11,300 76,300 190 BA Esquerda p/N553 12:18:50 12:17:51 12:16:57

11,400 76,200 188 Fim empedrado 12:19:00 12:18:00 12:17:06

13,450 74,150 178 Frente p/ N553 12:22:25 12:21:14 12:20:11

15,450 72,150 183 Frente p/ N553 12:25:45 12:24:24 12:23:10

18,000 69,600 153 Alfrivida - Frente p/ N553 12:30:00 12:28:25 12:27:00

18,350 69,250 164 Esquerda p/N553 12:30:35 12:28:58 12:27:32

18,900 68,700 173 Inicio de subida 12:31:30 12:29:51 12:28:21

22,600 65,000 360 Fim de subida - Frente p/ Cebolais de Cima 12:37:40 12:35:41 12:33:54

23,000 64,600 367 Frente p/ Cebolais de Cima 12:38:20 12:36:19 12:34:30

24,500 63,100 380 Esquerda p/ rua 25 de Abril 12:40:50 12:38:41 12:36:45

24,550 63,050 380 Frente p/ Retaxo 12:40:55 12:38:46 12:36:50

24,880 62,720 402 Esquerda p/ rua Senhora de Belém 12:41:28 12:39:17 12:37:19

25,300 62,300 393 Frente p/ M1265 12:42:10 12:39:57 12:37:57

26,150 61,450 388 Frente p/ Cebolais de Baixo 12:43:35 12:41:17 12:39:13

26,400 61,200 373 BA Lombas PERIGO 12:44:00 12:41:41 12:39:36

26,450 61,150 368 Rotunda à direita p/ rua do Monte 12:44:05 12:41:46 12:39:41

29,600 58,000 320 BA Direita p/ N18 12:49:20 12:46:44 12:44:24

30,250 57,350 333 Frente p/ N3 12:50:25 12:47:46 12:45:23

30,450 57,150 336 BA Esquerda p/ N3 12:50:45 12:48:05 12:45:40

33,950 53,650 284 Frente p/ N3 12:56:35 12:53:36 12:50:56

40,100 47,500 290 Direita p/ Alvaiade 13:06:50 13:03:19 13:00:09

40,380 47,220 291 BA Esquerda p/ N241 13:07:18 13:03:45 13:00:34

41,150 46,450 300 BA Rotunda à direita p/ Tavila 13:08:35 13:04:58 13:01:43

41,400 46,200 315 Frente p/ Tavila 13:09:00 13:05:22 13:02:06

41,950 45,650 290 Frente p/ N241 13:09:55 13:06:14 13:02:56

43,200 44,400 255 Frente p/ Gavião de Rodão 13:12:00 13:08:13 13:04:48

43,600 44,000 253 BA Curva PERIGOSA à Direita - entre casas 13:12:40 13:08:51 13:05:24

Velocidade média km/h
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45,300 42,300 187 Frente p/ Vila Velha de Rodão 13:15:30 13:11:32 13:07:57

45,750 41,850 171 BA Inicio de empedrado (lombas) 13:16:15 13:12:14 13:08:37

46,050 41,550 160 Fim de empedrado 13:16:45 13:12:43 13:09:04

46,800 40,800 105 BA Direita p/ N18 13:18:00 13:13:54 13:10:12

47,300 40,300 101 BA Direita p/ M1373 - Inicio de subida 13:18:50 13:14:41 13:10:57

47,400 40,200 110 BA Passagem de nível 13:19:00 13:14:51 13:11:06

50,550 37,050 310 Fim de subida 13:24:15 13:19:49 13:15:49

51,400 36,200 230 BA Curva à Esquerda p/ Vilas Ruivas PERIGO 13:25:40 13:21:09 13:17:06

51,750 35,850 215 BA Direita p/ Fratel - inicio de zona estreita e sinuosa PERIGO 13:26:15 13:21:43 13:17:38

52,300 35,300 185 BA Curva PERIGOSA à esquerda 13:27:10 13:22:35 13:18:27

52,800 34,800 166 BA Curva PERIGOSA à esquerda 13:28:00 13:23:22 13:19:12

52,900 34,700 145 BA Curva MUITO PERIGOSA à esquerda 13:28:10 13:23:32 13:19:21

53,400 34,200 112 BA Curva PERIGOSA à direita - ponte estreita - inicio de subida 13:29:00 13:24:19 13:20:06

55,300 32,300 299 Fim de subida 13:32:10 13:27:19 13:22:57

56,900 30,700 288 Esquerda p/ Fratel 13:34:50 13:29:51 13:25:21

57,750 29,850 284 Frente p/ Fratel 13:36:15 13:31:11 13:26:38

58,000 29,600 285 Direita p/ Fratel 13:36:40 13:31:35 13:27:00

58,400 29,200 272 Direita p/ N3 13:37:20 13:32:13 13:27:36

61,800 25,800 320 Direita p/ Vilar de Boi 13:43:00 13:37:35 13:32:42

61,950 25,650 305 BA Esquerda p/ Marmelal 13:43:15 13:37:49 13:32:56

62,100 25,500 305 Direita p/ M1357 13:43:30 13:38:03 13:33:09

64,200 23,400 329 Frente p/ M1373 13:47:00 13:41:22 13:36:18

65,850 21,750 246 Esquerda p/ N241 13:49:45 13:43:58 13:38:47

67,850 19,750 181 Direita p/ Foz do Cobrão. - Início de subida 13:53:05 13:47:08 13:41:46

69,250 18,350 181 Fim de subida 13:55:25 13:49:21 13:43:52

70,000 17,600 261 BA Curva PERIGOSA à direita 13:56:40 13:50:32 13:45:00

72,000 15,600 157 Frente p/ Foz do Cobrão - inicio de zona estreita 14:00:00 13:53:41 13:48:00

72,200 15,400 152 BA Curva PERIGOSA à esquerda p/ Ponte - início de empedrado 14:00:20 13:54:00 13:48:18

72,250 15,350 152 BA Inicio de subida 14:00:25 13:54:05 13:48:22

72,350 15,250 170 Direita p/ M545 14:00:35 13:54:14 13:48:31

72,500 15,100 188 Esquerda p/ M545 14:00:50 13:54:28 13:48:45

72,600 15,000 198 Frente p/ M545 - fim de empedrado 14:01:00 13:54:38 13:48:54

73,250 14,350 268 Fim de subida 14:02:05 13:55:39 13:49:52

75,500 12,100 298 Frente p/ Chão das Servas- inicio de empedrado 14:05:50 13:59:13 13:53:15

75,700 11,900 286 Fim de empedrado 14:06:10 13:59:32 13:53:33

77,600 10,000 274 Direita p/ M545 14:09:20 14:02:32 13:56:24

77,700 9,900 276 Frente p/ Sarnadinha - inicio de empedrado 14:09:30 14:02:41 13:56:33

77,900 9,700 275 Fim de empedrado 14:09:50 14:03:00 13:56:51

78,700 8,900 279 Frente p/ Alvaiade 14:11:10 14:04:16 13:58:03

79,350 8,250 282 BA Direita p/ VVR 14:12:15 14:05:17 13:59:01

79,600 8,000 300 Frente p/ VVR 14:12:40 14:05:41 13:59:24

80,300 7,300 299 BA Rotunda em frente p/ N241 14:13:50 14:06:47 14:00:27

81,200 6,400 274 Frente p/ N241 14:15:20 14:08:13 14:01:48

86,400 1,200 96 BA Rotunda à esquerda p/ VVR 14:24:00 14:16:25 14:09:36

86,700 0,900 94 BA Direita p/ zona industrial 14:24:30 14:16:54 14:10:03

87,480 0,120 108 BA Direita p/ META 14:25:48 14:18:08 14:11:13

87,600 0,000 108 META 14:26:00 14:18:19 14:11:24

FEITO FALTA ELEV. NOTAS DESCRIÇÃO 36 km/h 38 km/h 40 km/h
Velocidade média km/h

TAÇA DE PORTUGAL DE ESPERANÇAS 2024



TAÇA DE PORTUGAL DE ESPERANÇAS 2024

ARTIGO 1. ORGANIZAÇÃO
A prova 1ª Prova da Taça de Portugal de Esperanças é organizada pela Associação de Ciclismo da Beira Interior (ACBI) de 
acordo com os regulamentos da
 da União Ciclista Internacional e da Federação Portuguesa de Ciclismo. 
Disputa-se no dia 24 de Fevereiro de 2024.

ARTIGO 2. TIPO DE PROVA
A prova está inscrita no calendário nacional na classe 1.13 e é reservada a corredores da categoria Sub-23 masculinos e a 
corredores Juniores masculinos. 

ARTIGO 3. PARTICIPAÇÃO
De acordo com o regulamento, a prova é aberta às seguintes equipas: Equipas de clube e Equipas de Juniores.
De acordo com o Regulamento Nacional de Estrada, as equipas podem participar com até um máximo de 7 corredores. 

ARTIGO 4. SECRETARIADO
O secretariado de partida realiza-se no dia 24 de Fevereiro das 10h00 às 10h45 em local a designar, junto à zona de partida.
A confirmação de participantes decorre no dia 24 de Fevereiro das 10h00 às 10h45 no secretariado. 
A reunião dos diretores desportivos, organizada de acordo com o Regulamento Nacional de Estrada, na presença dos 
membros do Colégio de Comissários, realiza-se às 11h00 no local do secretariado. 
Às 10h30, no local da partida, decorrerá o briefing com todos os condutores da caravana.

ARTIGO 5. RÁDIO-VOLTA
As informações da corrida são transmitidas na frequência a comunicar.

ARTIGO 6. ASSISTÊNCIA TÉCNICA NEUTRA
O serviço de assistência técnica neutra é assegurado pela Associação de Ciclismo da Beira Interior.
O serviço é assegurado por 1 (um) carro de apoio neutro.

ARTIGO 7. PERCENTAGEM DE FECHO DE CONTROLO 
Todo o corredor que chegue com um atraso 8% superior ao tempo do vencedor não é classificado. No entanto, todos os 
corredores que tenham um atraso irrecuperável podem ser eliminados da corrida pelo Colégio de Comissários.
Em circunstâncias excecionais, a percentagem pode ser aumentada pelo Colégio de comissários, depois de consultar o 
Organizador.

ARTIGO 8. CLASSIFICAÇÕES
São estabelecidas as seguintes classificações oficiais:
• Classificação geral individual absoluta 
• Classificação geral individual Juniores 
• Classificação geral por equipas de Clube 
• Classificação geral por equipas Juniores
1) Classificação Individual absoluta
A classificação será estabelecida de acordo com a ordem de passagem na linha de meta. 
Todos os corredores de um mesmo pelotão são creditados com o mesmo tempo. Se na chegada se verificar que vários 
corredores são classificados ex-áqueo, será atribuída a cada um a pontuação correspondente ao primeiro lugar onde se inicia 
o ex-áqueo e os corredores serão ordenados pela ordem de inscrição na prova.
2) Classificação individual Juniores
A classificação será estabelecida de acordo com a ordem de passagem na linha de meta dos atletas Juniores.
3) Classificação por equipas
A classificação por equipas obtém-se somando os tempos dos três melhores tempos individuais de cada equipa, sendo mais 
bem classificada a que obtiver menor tempo.
Em caso de empate, beneficiará a equipa que na soma dos lugares dos três primeiros corredores totalizar menor número de 
pontos.
Se o empate persistir, será beneficiada a equipa que tenha o corredor melhor classificado na prova.
4) Classificação por equipas Juniores
A classificação obtém-se somando os tempos dos três melhores tempos individuais de cada equipa de Juniores.

ARTIGO 9. PRÉMIOS
Os prémios são os estabelecidos no Regulamento da Taça de Portugal de Esperanças e no Regulamento Financeiro da FPC 
para 2024.

Prémios pecuniários da classificação geral individual absoluta 

A ACBI entregará troféus a: 
• 3 primeiros classificados da geral individual
• 3 primeiros Juniores 
• primeira equipa de clube
• primeira equipa de Juniores.

ARTIGO 10. ANTIDOPAGEM
O regulamento antidopagem da UVP-FPC aplica-se integralmente nesta prova.

O controlo antidopagem realiza-se no seguinte local: 
Estádio Municipal
Rua Cabeço do Salvador
6030 Vila Velha de Ródão

ARTIGO 11. CERIMÓNIA PROTOCOLAR
Devem comparecer na cerimónia protocolar os três primeiros de cada corrida, o líder do Ranking e a primeira equipa do 
Ranking. 
- Os três primeiros da prova
- Os três primeiros da categoria Juniores
- A equipa de Clube vencedora (Corredores + D.D.)
- A equipa de Juniores vencedora (Corredores + D.D.)

ARTIGO 12 – PENALIDADES 
Aplicação exclusiva da Tabela de Penalidades do Regulamento da UCI. 

ARTIGO 13. ECOLOGIA
A organização da 1ª Taça de Portugal de Esperanças, na salvaguarda dos bons princípios de proteção ambiental e de 
promoção do ciclismo ecológico, apela aos diversos intervenientes no evento no sentido a reforçar a adoção de medidas que 
permitam a manutenção da limpeza dos locais de partida, chegada e percurso da prova. Serão criadas e estarão claramente 
identificadas, as áreas para os ciclistas descartarem os bidons e os resíduos. Os mesmos poderão ser ainda entregues ao carro 
de apoio ou ao apoio neutro. 

ARTIGO 14. CASOS OMISSOS
Em todos os casos omissos aplica-se o Regulamento da Taça de Portugal de Esperanças, da Federação Portuguesa de 
Ciclismo, e o regulamento da UCI.
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de apoio ou ao apoio neutro. 

ARTIGO 14. CASOS OMISSOS
Em todos os casos omissos aplica-se o Regulamento da Taça de Portugal de Esperanças, da Federação Portuguesa de 
Ciclismo, e o regulamento da UCI.
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