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Mensagem

Sr. Presidente da Camara Municipal de Castelo Branco

com enorme satisfacdo que o concelho de Castelo Branco
acolhe a 12 prova da Taca de Portugal de Ciclismo de Estrada,

na categoria de juniores masculinos.

Em alturas como esta verifica-se que, de facto, a dindmica
associativa do concelho é forte e dindmica.

Apoiamos o desporto em prol do aumento da qualidade de vida e
da promocdo de uma sociedade mais saudavel. Este é também um
compromisso do concelho que espelha esta preocupacéo,
fomentando e promovendo atividades desportivas, nomeadamente
o ciclismo.

Com a recegao da 12 prova da Taca de Portugal de Ciclismo de
Estrada pretende-se ainda fortalecer e destacar o potencial da

regido, ndo s6 no que respeita a sua oferta no turismo de natureza, mas também destacar a oferta
cultural e gastronémica da cidade.

Esta iniciativa pretende também incentivar os participantes da prova e o publico em geral a conhecer
o concelho, ou a voltarem mais tarde, possivelmente num ambiente mais descontraido que permita 3
conhecer tudo o que ficou por ver, numa cidade que sabe receber tdo bem.

Assim desejo a todos os participantes da Taca de Portugal de Ciclismo de Estrada uma excelente
prova, deixando ainda um convite a todos os que a quiserem apoiar e assistir.

Luis Correia

Presidente da Camara Municipal de Castelo Branco
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Locais e Contactos

Secretariado

O secretariado realiza-se no dia 15 de Marco de

2019 naBiblioteca Municipal de Castelo Branco
Campo MartiresdaPatria

Praca25deAbril

6000-150 CasteloBranco

Telefone: 272340600

Horario: 08:30h as 10:00 h.

Reunido Diretores Desportivos-09:30 h
Briefing com os condutoresdacaravana-10h
Partida:11:00 h

Contactos

Organizagao

Sérgio Sousa TM 914476701
Anténio Silveira TM 963369146
AgneloQuelhas TM 966774175
JoséCalado TM 968793338

Composicao Colégio de Comissarios

Jodo PedroArraiolos-Comissario Presidente
Cristina Salavessa-Comissario2

Sérgio Gomes-Comissario3

Bruno Matias-Comissario Moto 1

Telmo Caramelo-Juizde Chegada

Carlos Céu Pereira - Cronometrista
JodoMachado-JuizAdjunto

Equipa Médica
Médico - Luis Fontdo
Enfermeira-JoanaSeabra

Comunicagdes Radio
Responsavel - Joaquim Pedrosa TM 939695558
Frequéncia- (adesignar)

Banhos

Piscinas Municipais de Castelo Branco
Avenida do Empresario

ZonadelLazer

6000 Castelo Branco

telf: 272348320

Controlo Anti-Doping

Biblioteca municipal de Castelo Branco
Campo Martiresda Patria
Praca25deAbril

6000-150 Castelo Branco

Ambulancias:
BombeirosVoluntariosde Castelo Branco
RuaCom. Lucio Pereira

6000-272 CasteloBranco

Telf: 272342122

Hospitalde Castelo Branco
Avenida Pedro Alvares Cabral
6000-085 Castelo Branco
Telf:272000272

G.N.R. CasteloBranco

Avenida Cidadede Zhuhai, 167 -r/c
6000-077 Castelo Branco

Telf: 272340900

P.S.P. Castelo Branco

EstradaNacional 18- Cruzdo Montalvdo, n°2
6000-050 Castelo Branco

Telf: 272340622
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Percurso Itinerario detalhado

| Partida: [11:00h | l Distancia | 108km |
Velocidade média km/h
Percorrido | A Percorrer Obs. Pecurso 32 km/h | 35 km/h | 38 km/h
0,000 108,000 c Partida Avenida Nuno Alvares 11:00:00 | 11:00:00 | 11:00:00
0,300 107,700 @ Rotunda esquerda p/ Rua Poeta Jodo Roiz 11:00:34 | 11:00:31 | 11:00:28
0,600 107,400 @ Rotunda esquerda para Rua da Carapalha 11:01:08 | 11:01:02 | 11:00:57
0,700 107,300 @ Rotunda esquerda p/ rua Camilo Castelo Branco 11:01:19 (11:01:12 | 11:01:06
1,000 107,000 @ Rotunda esquerda p/ Rua do Saibreiro 11:01:53 | 11:01:43 | 11:01:35
1,300 106,700 0 Entre Frente p/ Rua Siddnio Pais 11:02:26 | 11:02:14 | 11:02:03
1,500 106,500 0 Cruz? Frente p/ Rua da Sé 11:02:49 | 11:02:34 | 11:02:22
1,600 106,400 0 Cruz@ Frente p/ Rua das Olarias 11:03:00 | 11:02:45 | 11:02:32
2,000 106,000 @ Rotunda frente p/ rua da Mina 11:03:45 | 11:03:26 | 11:03:09
2,600 105,400 @ Rotunda frente 11:04:53 | 11:04:27 | 11:04:06
3,650 104,350 @ Rotunda a esquerda p/ EN 112 11:06:51 | 11:06:15 | 11:05:46
12,400 95,600 @ META VOLANTE Salgueiro do Campo 11:23:15( 11:21:15 | 11:19:35
13,000 95,000 Salgueiro do Campo 11:24:23 |1 11:22:17 | 11:20:32
13,900 94,100 A Curva perigosa 11:26:04 | 11:23:50 | 11:21:57
18,500 89,500 A Curva perigosa 11:34:41 ( 11:31:43 | 11:29:13
18,600 89,400 e Esquerda p/ Chdo da V& 11:34:53 ( 11:31:53 | 11:29:22
20,000 88,000 Chdo da Vva 11:37:30 | 11:34:17 | 11:31:35
20,400 87,600 a Direita p/ Camdes 11:38:15  11:34:58 | 11:32:13
20,400 87,600 A Inicio de estrada estreita 11:38:15 ( 11:34:58 | 11:32:13
21,600 86,400 A Inicio de descida perigosa 11:40:30 | 11:37:02 | 11:34:06
21,800 86,200 Final de descida perigosa 11:40:53 | 11:37:22 | 11:34:25
21,900 86,100 @ Esquerda ponte p/ Serrasqueira 11:41:04 | 11:37:33 | 11:34:35
25,500 82,500 @ Esquerda ponte p/ Serrasqueira 11:47:49 [ 11:43:43 | 11:40:16
25,700 82,300 e Direita p/ Mendares 11:48:11 | 11:44:03 | 11:40:35
26,450 81,550 e Direita p/ Mendares 11:49:36 | 11:45:21 | 11:41:46
28,400 79,600 Mendares 11:53:15 | 11:48:41 | 11:44:51
28,950 79,050 e Esquerda p/ EN233 11:54:17 | 11:49:38 | 11:45:43
29,200 78,800 @ Esquerda p/ EN233 11:54:45 | 11:50:03 | 11:46:06
31,900 76,100 A Curva perigosa 11:59:49 | 11:54:41 | 11:50:22
32,500 75,500 A Curva perigosa - ponte do Ocreza 12:00:56 | 11:55:43 [ 11:51:19
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32,600 75,400 Inicio Subida p/ Taberna Seca 12:01:08 | 11:55:53 | 11:51:28
34,000 74,000 @ META MONTANHA TABERNA SECA 12:03:45 | 11:58:17 | 11:53:41
38,300 69,700 e Rotunda frente p/ Castelo Branco 12:11:49 | 12:05:39 [ 12:00:28
38,350 69,650 @ Rotunda frente p/ Castelo Branco 12:11:54 | 12:05:45 (12:00:33
39,750 68,250 0 Rotunda frente p/ Castelo Branco 12:14:32 |1 12:08:09 | 12:02:46
40,100 67,900 @ Rotunda frente p/ Castelo Branco 12:15:11 | 12:08:45 | 12:03:19
40,500 67,500 Q Rotunda frente p/ Castelo Branco 12:15:56 | 12:09:26 | 12:03:57
40,850 67,150 e Rotunda frente p/ rua da Granja 12:16:36 | 12:10:02 | 12:04:30
41,900 66,100 e Esquerda p/ largo do Espirito Santo 12:18:34 | 12:11:50 | 12:06:09
42,100 65,900 0 Frente p/ avenida 12 Maio 12:18:56 | 12:12:10 | 12:06:28
42,300 65,700 PASSAGEM PELA META 12:19:19 [ 12:12:31 | 12:06:47
42,600 65,400 @ Rotunda esquerda p/ Rua Poeta Jodo Roiz 12:19:53 | 12:13:02 [ 12:07:16
42,900 65,100 Q Rotunda direita para Avenida da Carapalha 12:20:26 [ 12:13:33 | 12:07:44
43,100 64,900 @ Rotunda frente para Avenida da Carapalha 12:20:49 | 12:13:53 [ 12:08:03
43,350 64,650 e Rotunda direita para Avenida da Carapalha 12:21:17 |1 12:14:19 [ 12:08:27
43,600 64,400 0 Rotunda frente para EN18-8 12:21:45 | 12:14:45 | 12:08:51
44,000 64,000 @ Rotunda frente para EN18-8 12:22:30 | 12:15:26 | 12:09:28
44,500 63,500 e Direita p/ variante sul de Castelo Branco 12:23:26 | 12:16:17 | 12:10:16
46,100 61,900 Q Rotunda frente 12:26:26 | 12:19:02 | 12:12:47
49,500 58,500 @ Rotunda esquerda p/ EN 18 (Vila V. Réddo) 12:32:49 [12:24:51 |12:18:09
51,200 56,800 0 Entroncamento frente 12:36:00 | 12:27:46 | 12:20:51
52,900 55,100 @ Rotunda frente p/ EN 18 (Vila V. Rédao) 12:39:11 | 12:30:41 | 12:23:32
53,200 54,800 0 Rotunda direita 12:39:45 | 12:31:12 | 12:24:00
53,300 54,700 e Esquerda p/ Cebolais de Cima 12:39:56 |12:31:22 | 12:24:09
56,500 51,500 Cebolais de Cima 12:45:56 | 12:36:51 | 12:29:13
57,000 51,000 e Direita p/ Retaxo 12:46:53 | 12:37:43 | 12:30:00
57,200 50,800 0 Cruzamento frente (Av. Infante D. Henrique) 12:47:15 [ 12:38:03 | 12:30:19
57,500 50,500 @ META VOLANTE CEBOLAIS E RETAXO 12:47:49 (12:38:34 | 12:30:47
57,800 50,200 e Esquerda p/ rua Agostinho Belo 12:48:23 | 12:39:05 | 12:31:16
59,700 48,300 Cebolais de Baixo 12:51:56 | 12:42:21 | 12:34:16
59,900 48,100 Q Rotunda direita p/ Vila V. Réddo 12:52:19 | 12:42:41 [ 12:34:35
63,000 45,000 e Esquerda p/ EN 18 (Vila V. R6ddo) 12:58:08 | 12:48:00 | 12:39:28
70,200 37,800 e Esquerda p/ Perais 13:11:38 | 13:00:21 | 12:50:51
75,400 32,600 Perais 13:21:23 | 13:09:15 | 12:59:03
75,900 32,100 A Inicio de empedrado 13:22:19 | 13:10:07 | 12:59:51

Continug —m———>




76,000 32,000 @ Esquerda p/ Castelo Branco 13:22:30 | 13:10:17 | 13:00:00
76,100 31,900 Final de empedrado 13:22:41 1 13:10:27 | 13:00:09
82,700 25,300 Alfrivida 13:35:04 | 13:21:46 | 13:10:35
83,000 25,000 e Direita p/ Lentiscais 13:35:38 | 13:22:17 [ 13:11:03
83,100 24,900 e Esquerda p/ Lentiscais 13:35:49 | 13:22:27 [13:11:13
88,100 19,900 Inicio de subida 13:45:11 | 13:31:02 | 13:19:06
89,000 19,000 Lentiscais 13:46:53 | 13:32:34 | 13:20:32
89,400 18,600 Final de subida 13:47:38 |1 13:33:15 [ 13:21:09
89,700 18,300 @ META VOLANTE Lentiscais 13:48:11 [ 13:33:46 | 13:21:38
94,900 13,100 e Esquerda p/ Castelo Branco 13:57:56 | 13:42:41 [ 13:29:51
96,100 11,900 @ Entroncamento frente 14:00:11 | 13:44:45 (13:31:44
100,200 7,800 Inicio de subida 14:07:53 |1 13:51:46 | 13:38:13
102,400 5,600 Final de subida 14:12:00 | 13:55:33 [ 13:41:41
105,700 2,300 0 Entroncamento frente p/ Castelo Branco 14:18:11 [ 14:01:12 | 13:46:54
106,100 1,900 Castelo Branco 14:18:56 | 14:01:53 [ 13:47:32
106,200 1,800 @ Rotunda frente 14:19:08 | 14:02:03 | 13:47:41
106,600 1,400 @ Rotunda frente para Avenida da Carapalha 14:19:52 [ 14:02:45 | 13:48:19
106,900 1,100 @ Rotunda frente 14:20:26 | 14:03:15 | 13:48:47
10 107,200 0,800 @ Rotunda frente 14:21:00 | 14:03:46 | 13:49:16
107,400 0,600 @ Rotunda esquerda p/ Rua Poeta Jodo Roiz 14:21:23 [ 14:04:07 | 13:49:35
107,700 0,300 Q Rotunda direita p/ Avenida Nuno Alvares 14:21:56 | 14:04:38 | 13:50:03
108,000 0,000 @ META 14:22:30 | 14:05:09 | 13:50:32
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Regulamento Particular

12 Taca de Portugal de Juniores - Castelo Branco 10 margo de 2019

ARTIGO 1. ORGANIZACAO

A prova 12 Prova da Taga de Portugal de
juniores é organizada pela Associagdo de
Ciclismo da Beira Interior (ACBI) de acordo com
os regulamentos da UVP - Federacao
Portuguesa de Ciclismo. Disputa-se no dia 15
de Marco de 2020.

ARTIGO 2. TIPO DE PROVA

A prova estd inscrita no calendario nacional na
classe 1.14 e é reservada a corredores das
categorias Juniores.

ARTIGO 3. PARTICIPACI\O
De acordo com o regulamento, a prova é aberta
as seguintes equipas: Equipas de clube.

ARTIGO 4. SECRETARIADO

O secretariado de partida realiza-se no dia 15
de Margo das 8h30mn as 10h na biblioteca
municipal, situada no Campo Martires da
Patria, Praga 25 de Abril, em Castelo Branco

A confirmacao de participantes decorre no dia
15 de Margo, das 8h30mn as 9h15mn no
secretariado.

A reuniao dos directores desportivos,
organizada de acordo com o artigo 1.2.087 do
regulamento, na presenga dos membros do
Colégio de Comissarios, realiza-se as 9h30mn
no local do secretariado.

No local da partida decorrerd o briefing com
todos os condutores da caravana as 10 horas.

ARTIGO 5. RADIO-VOLTA
As informagdes da corrida sdo transmitidas na
frequéncia (...).

ARTIGO 6. ASSISTENCIA TECNICA NEUTRA
O servigo de assisténcia técnica neutra é
assegurado pela Associagdo de Ciclismo da
Beira Interior.

O servico é assegurado por 1 (um) carro de
apoio neutro.

ARTIGO 7. PERCENTAGEM DE FECHO DE
CONTROLO

Todo o corredor que chegue com um atraso 8%
superior ao tempo do vencedor nao é
classificado. No entanto, todos os corredores
que tenham um atraso irrecuperavel podem
ser eliminados da corrida pelo Colégio de
Comissarios.

Em circunstancias excepcionais, a
percentagem pode ser aumentada pelo Colégio
de comissarios, depois de consultar o
Organizador.

ARTIGO 8. CLASSIFICAGCOES

Sao estabelecidas as seguintes classificagoes
oficiais:

1) Classificagdo Individual por Tempos

2) Classificagao por Equipas

e as seguintes classificagdes particulares:

1) Classificagcdo do prémio da montanha

2) Classificacdo das seguintes metas volantes:
a) Salgueiro do Campo

b) Lentiscais

¢) Cebolais de Cima/Retaxo

1) Classificagao Individual

A classificacdo sera estabelecida de acordo
com a ordem de passagem na linha de meta.
Todos os corredores de um mesmo pelotdo sao
creditados com o mesmo tempo.

Se na chegada se verificar que varios
corredores sao classificados ex-aequo, sera
atribuida a cada um a pontuacéao
correspondente ao primeiro lugar onde se
inicia 0 ex-aequo e os corredores serdo
ordenados pela ordem de inscrigao na prova.

2) Classificagao por Equipas

A classificacdo por equipas obtém-se somando
os tempos dos trés melhores tempos
individuais de cada equipa, sendo melhor
classificada a que obtiver menor tempo.

Em caso de empate, beneficiara a equipa que
na soma dos lugares dos trés primeiros
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corredores totalizar menor nimero de pontos.
Se o empate persistir, sera beneficiada a
equipa que tenha o corredor melhor
classificado na prova.

3) Classificacao do prémio da montanha
A classificacdo obtém-se pela ordem de
passagem dos 3 primeiros ciclistas no local
assinalado no itinerario da prova.

4) Classificacao das metas volantes

A classificacdo obtém-se pela ordem de
passagem dos 3 primeiros ciclistas em cada um
dos locais assinalados no itinerario da prova.

Observagao: em caso de desisténcia, um
ciclista classificado nos 3 primeiros do prémio
de montanha ou metas volantes mantém o
direito a receber o prémio conquistado.

ARTIGO 9. PREMIOS

Os prémios sdo os estabelecidos no ponto
2.1.3.- 8 do regulamento da Taga de Portugal de
juniores 2020.

A ACBI entregara troféus aos 3 primeiros
classificados da geral individual e a primeira
equipa.

Entregara também prémios aos 3 primeiros do
prémio da montanha e aos 3 primeiros
classificados de cada meta volante.

ARTIGO 10. ANTIDOPAGEM
O regulamento antidopagem da UVP-FPC
aplica-se integralmente nesta prova.

O controlo antidopagem realiza-se no seguinte
local: biblioteca municipal, situada no Campo
Martires da Patria, Praca 25 de Abril, em
Castelo Branco

ARTIGO 11. CERIMONIA PROTOCOLAR

De acordo com o artigo 2.1.3.-9 do
regulamento, os seguintes corredores devem
apresentar-se na ceriménia protocolar:

. Os 3 primeiros da prova

. O lider da Taga de Portugal apds a prova

. A primeira equipa

. Os 3 primeiros do prémio da montanha e os 3
primeiros classificados de cada meta volante

A cerimdnia protocolar de entrega de prémios
realiza-se 20 minutos ap6s a chegada do
vencedor da prova. Os corredores devem
apresentar-se no local 5 minutos antes, com
equipamento de corrida. No caso de algum dos
corredores chegar atrasado, deve dirigir-se
imediatamente para o pédio apos a sua
chegada.

ARTIGO 12. PENALIDADES
Aplicacgdo exclusiva da Tabela de Penalidades
do regulamento da UVP-FPC.

ARTIGO 13. ANEXOS

Este Regulamento Particular € acompanhado
pelos seguintes elementos:

- Percursos detalhados com indicacao dos km
percorridos, km a percorrer, horario de
passagem a trés médias horarias, altimetria,
bem como com indicagao das metas
pontudveis, das passagens de nivel, dos pontos
perigosos, das zonas de abastecimento, etc.

- Perfil da prova e dos 3 ultimos km.

- Plano dos locais de partida e de chegada
(incluindo os 3 ultimos km).

- Lista dos hospitais na partida, ao longo do
percurso e na chegada.

- Nomes e contactos: Director da Organizagao e
do Médico da prova.

- Composicao do Colégio de Comissarios.
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