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Troféu de Maratonas da Beira Interior

Regulamento Particular

Tendo como objetivos principais a organiza¢do, a promo¢do e a coesdo na pratica do
ciclismo, neste caso na vertente de BTT XCM, decidiu a ACBI dar continuidade ao Troféu de
Maratonas da Beira Interior, um campeonato de Provas Abertas XCM licenciadas na FPC.

O regulamento que se segue pretende apenas complementar e integrar as necessarias
adaptagoes ao Regulamento Geral de Corridas de BTT XCM, publicado pela FPC. Assim, salvo
o descrito nos pontos que se seguem, sera tido em conta o Regulamento Geral e Técnico de
Corridas de BTT, publicado anualmente pela FPC.

Apenas poderao participar nas provas atletas filiados na FPC.

1. CALENDARIO
#1 |10 - ABRIL - C. Branco (IFCC-Cebolais Cima)
#2 | 15 - MAIO - Aldeia de Santo Antonio (CDCR Aldeia de Santo Antdnio)
#3 | 19 - JUNHO - Castelo Branco (Clube Ciclismo Castelo Branco)
#4 | 17 - JULHO - Pinhel (Municipio de Pinhel)*

*Neste evento sera feita a cerimodnia de entrega de prémios da Classificacao
Geral



2.

TIPO DE PROVA

Maratona - Provas com distancias até 80 km - até 2000m de desnivel acumulado de
subidas

Meia-Maratona - Provas com distincias até 50 km - até 1250m de desnivel
acumulado de subidas

Mini-Maratona (apenas Cadetes e Sub19F) - Provas com distancias até 30 km - até
700m de desnivel acumulado de subidas

CATEGORIAS DOS PARTICIPANTES

CATEGORIAS COMPETICAO: Pontuam para o Troféu de Maratonas da Beira Interior os
atletas federados pela UVP-FPC (Federagao Portuguesa de Ciclismo) nas categorias de
competicao.

Os atletas filiados em federacdes estrangeiras de ciclismo, nomeadamente em
Espanha, pontuam para o TMBI, desde que sejam também atletas das categorias
de competicao.

Na primeira prova em que participem, todos os atletas estao obrigados a apresentagdo
da licenca emitida pela FPC, em conjunto com o Cartdo de Cidad3do ou B.I. No entanto,

deverdo ser portadores da sua licenca e do seu BI/CC em todas as provas, uma vez que
estes documentos podem ser solicitados a qualquer altura pelo colégio de comissarios.

Todos os participantes nas provas do TMBI serdo enquadrados nas categorias
indicadas na sua licenca desportiva.

NOTA - Os atletas federados terao que participar na categoria que tém na licenca,
a excecdo dos atletas das categorias Master 30 e Master 35, que podem inscrever-
se no TMBI na categoria Sub23/Elite. No entanto, terdo que realizar todas as
provas do TMBI na categoria escolhida na primeira prova.

Categorias Maratona

MASCULINOS Dorsal
ELITES/ SUB23 +19 ANOS 1a49
MASTERS 30 DOS 30 AOS 34 ANOS 50a99
MASTERS 35 DOS 35 AOS 39 ANOS 100 a 149
MASTERS 40 DOS 40 AOS 44 ANOS 150a199

MASTERS 45 DOS 45 AOS 49 ANOS 200a 249




Categorias Meia-Maratona

MASCULINOS Dorsal
JUNIORES 17 e 18 ANOS 350a399
ELITES/ SUB23 19 a 29 ANOS 400 a 449
MASTERS 30 30 a 39 ANOS 450 a 499
MASTERS 40 40 a 49 ANOS 500 a 549
MASTERS 50 50 a 54 ANOS 550a599
MASTERS 55+ 55 a 64 ANOS 600 a 649
E-BIKE 19 a 64 ANOS 650 a 699
OPEN 19 a 64 ANOS 900 a 999
FEMININAS
SUB30 15 A 29 ANOS 750 a 799
MASTERS FEMININAS 30 ANOS OU + 800 a 849
E-BIKE 19 a 64 ANOS 650 a 699
OPEN 19 a 64 ANOS 900 a 999

Categorias Mini-Maratona
MASCULINOS Dorsal
CADETES 15 e 16 ANOS 300 a 349
FEMININAS
SUB19 15a 18 ANOS 700 a 749

4. CATEGORIAS OPEN, E-BIKE e PASSEIO

As categorias OPEN e E-BIKE apenas estdo disponiveis na distincia Meia
Maratona e ndo pontuam para a classificacdo por equipas. Os atletas OPEN e E-
BIKE pontuam classificaciao geral individual do TMBI.

Podem inscrever-se nestas categorias atletas com licenca CPT (exceto “CPT
familia” e “CPT Inspira Portugal”) e também praticantes NAO FEDERADOS, para

os quais sera realizado seguro de AP e RC.

Apenas poderdo participar nestas categorias atletas (praticantes masculinos ou
femininos) com 19 anos ou mais.



PASSEIO: Cada organizador podera (e devera no seu proprio interesse) criar
condig¢des para a existéncia de um passeio de lazer, direcionado as pessoas que
pretendem desfrutar da paisagem e do prazer de pedalar pelo campo. Este passeio de
lazer podera usar os percursos das MARATONAS, sendo os percursos geridos de forma
que os participantes de lazer ndo interfiram com a competi¢do. Podem participar no
passeio praticantes federados (atletas e CPT) e nao federados, para os quais sera
realizado seguro de AP e RC.

PERCURSOS

DISTANCIAS
Cada prova devera ter um percurso que oscile, aproximadamente, entre:

- MARATONA - até 60 a 80km (os dois loops)
- MEIA-MARATONA - até 40 a 50km (loop grande)
- MINI-MARATONA (Cadetes + sub19F) - Até 20 a 30km (loop pequeno)

ALTIMETRIAS DE REFERENCIA
O percurso de cada prova devera ter, aproximadamente, entre:

- MARATONA - até 1500-2000m de desnivel positivo;
- MEIA-MARATONA - até 750-1250m de desnivel positivo;
- MINI-MARATONA (Cadetes + sub19F) - Até 400-700m de desnivel positivo.

GRAU DE DIFICULDADE

Tendo em conta as diferengas em termos orograficos e em termos de tracados que
existem no territdrio, sera recomendavel que se respeite um equilibrio entre distancia
total, acumulado de subidas e nimero de quilémetros em trilhos técnicos. Maiores
acumulados deverdo ter distancias mais curtas e menos zonas técnicas. Nas regides com
menos acumulado as distancias poderdao ser mais longas. As provas com mais
quantidade de quilémetros de trilhos técnicos deverdo também ter distancias mais
curtas.

Idealmente define-se o grau de dificuldade do percurso pelo tempo que o atleta mais
rapido demora a percorrer o percurso, em condicdes meteoroldgicas favoraveis:

- Maratona - 3h00 a 3h30
- Meia-Maratona - 2h00 a 2h30
- Mini-Maratona - 1h00 a 1h30

NOTA: O organizador de cada evento devera comunicar os percursos, no limite até as
24h do domingo anterior ao event. Os graficos de altimetria deverdo ser divulgados em
imagem JPG ou PNG e os percursos em formato GPS (KML, KMZ ou GPX).



6. ORGANIZACAO DAS PARTIDAS

A partida dos atletas das categorias do TMBI sera feita de acordo com as seguintes
indicagdes.

C1 MARATONA - Elites e SUB 23; Master 30; Master 35; Master 40; Master 45

C2 MEIA MARATONA - Elites/Sub23; Master 30; Juniores; Master 40; Master 50; Master
55+; Sub-30 Femininas; Master Femininas; e-bike ; OPEN

C3 MINI-MARATONA - Cadetes; Sub19 Femininas

As partidas terdo um intervalo de 10 minutos entre elas. Idealmente o horario sera o
seguinte:

9h00 - C1 Maratona

9h10 - C2 Meia-Maratona

9h20 - C3 Mini-Maratona

9h30 - Passeio (s6 para filiados FPC)

Os atletas que ndo partirem na sua hora, poderdo partir posteriormente, mas somente apos o
consentimento dos comissarios, contando sempre a sua hora oficial de partida para o tempo
que fizerem na prova.

NOTA: Estes horarios poderdo ser alterados em funcio das carateristicas e dos
locais das provas, sendo a alteracdo comunicada aos participantes.

7. ORGANIZACAO DA CHEGADA

A chegada serd numa reta de meta com 60 a 120 metros. Apds a passagem pela meta
entrardo numa zona estreita da qual sairdo em fila, um a um.

NOTA: Uma vez que os percursos serio em dois loops, com uma possivel
passagem pela zona de meta, devera criar-se um corredor paralelo a linha de
meta, devidamente assinalado e controlado, evitando que os atletas da distancia
longa passem erradamente pela zona de chegada.

8. POSTOS DE CONTROLO

Ao longo do percurso existirdo postos de controlo de passagem.

Todos os atletas terdo que passar nos postos de controlo. A passagem nos postos de
controlo NAO IMPLICA A PARAGEM DO ATLETA, nem a marcagio da placa da
bicicleta.

9. HORARIOS E FECHO DE CONTROLO DE PROVA

Tendo em conta o estipulado no ponto 6, os horarios dos eventos devem ser definidos
e divulgados pelos organizadores de cada prova.



O fecho de controlo de meta sera determinado de acordo com a hora a que partiram os
ultimos atletas, sendo definido a cada prova.

Poderdo também ser criadas horas de fecho para os tltimos postos de controlo.

NOTA - Os horarios limite para a passagem nos postos de controlo deverdo ter em
conta uma média horaria minima de deslocacao de 12km/h.

10. PLACAS E DORSAIS NUMERADOS

Serdo atribuidas placas e dorsais numerados por séries a todos os participantes, de
acordo com a numerac¢ao apresentada no ponto 3. As placas e dorsais terdo um
tamanho de 16x18cm na vertical, ocupando a area de numeragdo 2/3 da area da placa.
Nao podem ser recortadas, nem alteradas.

As placas e dorsais dos participantes no TMBI ficardao a cargo da ACBI, sendo
usados OBRIGATORIAMENTE em todas as provas. Havera cores diferenciadas
para MARATONA, MEIA-MARATONA MINI-MARATONA, E-BIKE e OPEN sendo
usado o fundo branco na distancia MARATONA, o fundo amarelo na
distancia MEIA-MARATONA e o fundo azul claro na MINI-MARATONA, O VERDE
CLARO NA CATEGORIA OPEN E O CINZENTO CLARO NA CATEGORIA E-BIKE.
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E OBRIGATORIO O USO DA PLACA DA BICICLETA E DO DORSAL NA CAMISOLA
(COSTAS).

Em caso de perda ou esquecimento deverdo contactar o secretariado da prova para lhe
facultarem uma placa e dorsal de substitui¢do. ESSA PLACA E/OU DORSAL SERAO
ENTREGUES AO ATLETA MEDIANTE O PAGAMENTO DE 5 EUROS, NAO
REEMBOLSAVEIS.

As placas numeradas deixardo de conter os contactos de emergéncia. O0s mesmos
serdo comunicados aos participantes no secretariado e/ou através de
informacao contida no kit do participante. O participante é responsavel por
registar esse contacto e de o levar durante a prova.



11. INSCRICOES e SECRETARIADO

INSCRICOES

As inscricdes dos participantes federados a disputar o TMBI serao sempre realizadas
através do web site da ACBI, e deverio ser efetuadas e pagas obrigatoriamente até
as 24h da 52 Feira anterior ao evento. A inscricio s6 fica validada para
participacio na prova, apés pagamento.

0 CUSTO DE INSCRICAO EM TODAS AS PROVAS DO TMBI E DE:

- FEDERADOS (atletas e CPT) 12€ (DOZE EUROS)

- FEDERADOS cadetes, juniores e femininas (competicdo) - 0€ (ZERO EUROS)
- NAO FEDERADOS - 15€ (QUINZE EUROS)

A INSCRICAO NAO INCLUI ALMOCO.

Os atletas podem alterar a sua inscricdo, nomeadamente a distdncia em que pretendem
participar, apenas até ao fecho das inscricoes. Nao serdo efetuadas alteragdes apo6s
as 24:00h da 52 feira anterior a cada evento.

Os atletas ndo podem trocar de equipa durante o troféu. No entanto, um atleta inscrito
no troféu como individual poder4, no decorrer do mesmo, vir a integrar uma equipa.
Para esse efeito tera obrigatoriamente que informar atempadamente a ACBI para que
seja alterada a sua inscricdo. A situagdo contraria também é permitida: um atleta
inscrito por uma equipa podera passar a individual tendo a obrigacao de informar a
ACBI atempadamente para ser alterada a sua inscrigao.

12. CLASSIFICACOES

Em cada prova existira uma classificacdo do evento por categorias, na qual os atletas
somarao pontos para a classificacdo geral do TMBI.

12.1. CLASSIFICACAO GERAL INDIVIDUAL

A classificagdo geral do TMBI serd apurada por categoria, tendo em conta a maior
pontuacdo de entre todos os atletas dessa categoria.

Apenas contarao para a classificacdo geral individual do TMBI 2021 3 (trés) pontuacdes
das 4 possiveis. No caso de o atleta ter pontuado nas 4 provas do troféu sera eliminado
o seu pior resultado obtido nas varias provas.

Sé serdo elegiveis para a atribuicdo de troféus da classificacdo geral os atletas que
participem e terminem, pelo menos, 2 provas do Troféu na distancia escolhida.

Os atletas que, por terem pontuacdo que os coloque nos 5 primeiros classificados da
categoria, ndo tenham participado e terminado pelo menos 2 provas do troféu, serdao
classificados por ordem, imediatamente a seguir ao ultimo atleta classificado que tenha
participado e terminado 2 ou mais provas do troféu.



Na atribuicdo de pontos por prova sera considerada a seguinte tabela:

10 300 Je6° 140 J11° 95 162 70 21 45 262 20

20 250 |7° 130 j12¢ 90 17¢ 65 222 40 27° 18

3¢ 200 |8° 120 j13° 85 189 60 23¢9 35 289 15

40 180 J9° 110 |J14¢ 80 199 55 242 30 299 12

5¢ 160 j10° 100 Jj15° 75 209 50 259 25 309 10

12.2. CLASSIFICACAO POR EQUIPAS

O calculo de atletas a classificar por distancia coloca os atletas em dois grupos
possiveis: 1 - Mini+Meia Maratona / 2 - Maratona, havendo classifica¢cdes separadas
para as distancias Mini+Meia-Maratona e Maratona.

A classificacdo por equipas sera apurada entre os 3 atletas mais bem
classificados de cada equipa nas varias categorias e na mesma distancia
(Maratona, Mini+Meia-Maratona). Esta classificacdo sera apurada a partir da soma
das posicoes desses atletas na classificacdo da sua categoria.

Por exemplo, uma equipa que tem o 12 classificado em elites/sub-23, o 22 classificado
em Master 40 e o 19 classificado em Master 30, somara 1+2+1= 4 pontos. Outra equipa
que tem o 29 classificado em elites/sub-23, o 32 classificado em Master 35 e o 12
classificado em Master 45 somara 2+3+1= 6 pontos. Vence a equipa com a pontuagdo
mais baixa.

Em caso de empate numa prova, serdo considerados os seguintes critérios, por esta
ordem:

- 12 Equipa com melhores classificagoes (ex. 1+3+1=5 fica a frente de 1+2+2=5)

- 22 Soma dos tempos dos 3 atletas na chegada a meta (ganha a equipa com menor
tempo somado)

A pontuacao para a classificacdo geral por equipas sera efetuada tendo em conta
os mesmos pontos da classificacao geral individual.

Em cada prova, serdo acrescentados 25 pontos a todas as equipas que nessa
prova e numa determinada distincia (Mini+Meia-Maratona ou Maratona)
tenham classificado 5 ou mais atletas. Exemplo: uma equipa que venc¢a na prova
“X” a distiancia Maratona, soma 300 pontos para o TMBI. No entanto, se na
classificacdao geral da distancia Matarona dessa prova tiverem terminado 5 ou
mais atletas dessa equipa, ser-lhe-ao acrescentados 25 pontos, somando no total
para o TMBI 325 pontos.

Apenas contardo para a classificacdo geral por equipas, 3 (trés) pontuagdes. No caso de
uma equipa ter pontuado nas 4 provas do troféu, sera eliminado o seu pior resultado
obtido nas provas.



Apenas pontuarao para a classificacdo geral final as equipas que tenham participado e
pontuado em pelo menos 2 das 4 provas do troféu.

13. CRITERIOS DESEMPATE NA CLASSIFICACAO GERAL

Na eventualidade de existirem empates pontuais na classificagdo geral final do TMB],
quer nos atletas, quer nas equipas, serdo tidos em conta os seguintes critérios.

Classificacao Individual:
2 - Maior nimero de provas realizadas e completadas nessa distancia
2 - Melhor pontuacao na tltima prova realizada em comum pelos atletas empatados
2 - Melhor pontuacao na ultima prova realizada

Classificacdo por equipas:

¢ - Equipa com atletas da categoria sub23/elites nos 3 primeiros classificados e com
um minimo de 3 atletas a participar

2 - Maior nimero de provas realizadas e completadas pela equipa com um minimo de
3 atletas a participar

2 - Melhor pontuacdo na ultima prova realizada, com um minimo de 3 atletas a
participar

14. RECLAMACOES

As reclamagdes apresentadas no dia da prova (sejam relacionadas com classificacdes,
disciplina, percurso ou outras) deverao ser feitas por escrito, apds a fixacdo das
classificacoes. Deve ser o diretor desportivo da equipa, ou o atleta individual a
apresentar a reclamacdo, fazendo-se acompanhar de todas as provas factuais relativas
a reclamacdo em causa. O colégio de comissarios, em conjunto com o organizador,
atuara em conformidade com os regulamentos.

Poderdo ainda ser apresentadas reclamagoes, também por escrito e com o reclamante
devidamente identificado, até 3 dias apds a realizacdo da prova, por correio postal, ou
para o email da ACBI (caso a prova seja domingo poderao ser apresentadas reclamagoes
até as 24 horas da quarta-feira seguinte), caso o motivo de reclamagao tenha sido
impossivel de identificar no dia da prova.

15. PREMIOS

CLASSIFICACAO DA PROVA

Os prémios de cada evento sdo da responsabilidade do organizador do evento, e serao
atribuidos em funcao da classificacdo do evento.



0 organizador devera providenciar prémios para cada categoria das previstas no TMBI,
sendo a seu critério se entrega troféus, tacas ou medalhas. Devera haver prémios, pelo
menos, para os trés primeiros classificados de cada categoria.

CLASSIFICACAO GERAL FINAL

Os prémios da classificagdo geral individual serdo da responsabilidade da ACBI e serao
compostos por Troféus para o 12, 22 e 32 classificados, e medalhas para o 42 e 52
classificados, em cada categoria.

Serdo entregues troféus as 3 primeiras equipas.

16. CERIMONIA PROTOCOLAR

Os 3 primeiros classificados de cada categoria sio OBRIGADOS a participar na
cerimonia de entrega de prémios, equipados com a roupa oficial da equipa.

Caso ndo possam comparecer na cerimoénia de pddio, por motivos de for¢a maior,
deverdo justificar a sua auséncia junto do colégio de comissarios. No entanto, nao
podem ser representados por outro elemento, ficando o espago do atleta ausente
vazio.

Os atletas deverao usar cal¢ado desportivo ou calgado de ciclismo. Nao poderdo ir ao
podio de chinelos.

O primeiro classificado de cada categoria podera expor a sua bicicleta junto ao pddio,
em suporte especifico para o efeito.

17. ZONAS DE ABASTECIMENTO

Existirdo pontos de abastecimento ao longo do percurso, criados pela organizacao.

Os atletas podem ou ndo parar nesses pontos de abastecimento, sendo recomendavel
uma nutricao e hidratacdo adequadas ao longo das provas.

Salvo excegdes, existirdo 1 ponto de abastecimento nas distancias MINI-MARATONA e
MEIA-MARATONA, e 2 pontos na distancia MARATONA.

Em alternativa os participantes poderdao receber abastecimento apeado e/ou
assisténcia técnica da sua equipa em locais definidos pela organizacao da prova.

Os locais de abastecimento da organizacdo deverdo ser comunicados aos atletas até a
hora de fecho das inscricdes (52 feira as 24h), de modo a que todos possam planear a
sua alimentacdo e hidratacdo em prova.

Apenas elementos credenciados pertencentes as equipas poderdo dar abastecimento
nas zonas definidas paratal. A credenciacdo devera ser feita em formulario proéprio,
através do site da ACBI, até as 24h da sexta-feira anterior ao evento.



NOTA - E absolutamente PROIBIDO o abastecimento em andamento, a partir de
veiculos motorizados, assim como abastecimentos fora dos locais definidos pela
organizacao.

18. SITUACOES OMISSAS

As situacOes omissas nao previstas neste regulamento serdo resolvidas pela ACBI em
conjunto com os organizadores, tentando sempre que as decisdes tomadas reflitam o
interesse de todos e a verdade desportiva, ndo havendo qualquer possibilidade de
recurso posterior.

19. ACEITACAO

Os atletas participantes no TMBI 2021, com a simples inscricdo e participacdo nos
eventos, declaram que aceitam e concordam integralmente com este regulamento.

ACBI Maio de 2022



